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CAYETANO TORRES FORNES
Y su Estudio Topografico-Médico
de Segorbe

-Vicente Aguilar Morella-

ntre los médicos que ejercieron en el
ESegorbe del siglo XIX, Cayetano Torres

Fornés destac6d con gran diferencia en el
terreno de las publicaciones, sobre todo por su
libro acerca de la topografia médica de Segorbe.
Junto a C. Torres, solamente cabria citar a Carlos
Lucia.

Cayetano Torres Fornes nacié en Segorbe
el 5 de septiembre de 1853. Estudié medicina en
la Universidad de Valencia, graduiandose el afo
1875. Su nombre, junto al de otros profesionales
sanitarios, aparece en la "Lista de electores que

comprende este Distrito Municipal, formada para
la proxima renovacion vienal de este Ayto, en
cumplimiento del artc. 22 de la vigente Ley"®.

En el acta municipal del dia 29 de enero
de dicho ano 1889 se dice: "El M. Y. Ayto. por
unanimidad acuerda: Que se dé cumplimiento al
articulo 22 de la vigente ley electoral, publicando
por esposicion publica durante los 1° 15 dias del
mes proximo de febrero las listas en cumplimiento
a la 22 disposicion de la Real Orden circular del 14
del actual se insertan a continuacion y son los
siguientes:

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD PROFESION DOMICILIO
CAMILO GIL VICENTE 40 FARMACEUTICO MERCADO, 39
CAYETANO TORRES 34 MEDICO S. PEDRO, 10
EUSTAQUIO GUIA 54 VETERINARIO MERCADO, 97
FERNANDO JOVER 40 MEDICO S. CRISTOBAL, 7

FRANCO RICART 29 MEDICO 19 AGOSTO, 2
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En 1885 present6 a la Real Academia de
Medicina, de Barcelona un Estudio Topogrdfico-
médico de Segorbe, el cual fue premiado por dicha
institucion e impreso en Castelléon un ano des-
pués. Conviene recordar que, las llamadas "topo-
grafias médicas" constituyen un tipo de publicacio-
nes directamente influido por la tradicién
ambientalista de origen hipocritico. La considera-
cion de las enfermedades en relacién con el
medio ambiente, cuyo punto de partida fue el tra-
tado hipocratico Sobre el aire, las aguas y los luga-
res, se mantuvo bajo distintas formas a lo largo de
la Edad Media y los primeros tiempos modernos.
En los siglos XVIII y XIX su manifestacion mas
caracteristica fue el género de las "topografias
médicas" dedicadas a una region y, con mayor fre-
cuencia, a una comarca o a una localidad determi-
nadas. Durante dichas centurias fueron casi siem-
pre redactadas por médicos que habian ejercido
largo tiempo en un lugar determinado. No sola-
mente tenian amplia experiencia acerca de las
"enfermedades dominantes" en el mismo, sino
también sélidos conocimientos sobre su historia
natural, su geografia y sus condiciones climaticas,
a las que generalmente habian dedicado numero-
sos estudios y observaciones. Todo este conjunto
de saberes lo exponian de forma integrada en sus
"topografias", cuyo esquema expositivo fue cam-
biando durante el periodo correspondiente a dos
titulos clasicos como la Historia Natural y Médica
del Principado de Asturias (1762), de Gaspar
Casal, y la Topografia médica de Valencia y su
zona (1878), de Juan Bautista Peset y Vidal.

El libro de Torres Fornes es un ejemplo
tipico del periodo final del género, ya que en los
anos de transiciéon del siglo pasado al actual
empezo6 a decaer, debido a la revolucion que sig-
nificé la medicina preventiva y la epidemiologia
basadas en la bacteriologia. De este modo, en
1898, una figura como Vicente Guillén Marco
publicé su obra Valencia y su zona como estacion
invernal, que ya no es una topografia médica en
sentido estricto, sino un estudio de orientacion cli-
matoterdapica. En las primeras décadas de nuestro
siglo se continuaron redactando topografias médi-
cas propiamente dichas, pero muy pocas llegaron
a publicarse®.

De acuerdo con las caracteristicas que el

género tenia en la época, el Estudio topografico-
médico de Segorbe consta de tres partes y una
“advertencia” final. La primera parte relaciona las
"enfermedades dominantes" de la poblacién segor-
bina con los datos meteorolégicos, procedentes de
unos minuciosos “diarios meteorolégicomédicos”,
y factores ambientales, dedicando epigrafes mono-
graficos a la geologia, la flora y la fauna, la hidro-
grafia, la atmosfera, la humedad del aire, los vien-
tos, las lluvias y el clima, asi como al urbanismo,
las viviendas, el estado de las calles y otros aspec-
tos de la ciudad, algunos de los cuales resumimos
a continuacion®.

Respecto a la vivienda segorbina en el
siglo pasado la Unica fuente que ofrece una infor-
macién minimamente detallada desde punto de
vista sanitario es este Estudio topografico-médico
de Segorbe. Se ocupa, en primer lugar, del origen
de las viviendas de los agricultores pobres: "La
posicién que se observa en las manzanas o grupos
de edificios; las vertientes de muchos tejados a
otros y éstos hacia pequefios corrales o patios des-
cubiertos, detalles que se notan especialmente en
el casco de la poblacién que constituia la antigua
Moreria, dan idea de las viviendas arabes, forma-
das por espaciosas casas con patios interiores des-
cubiertos que, con el transcurso del tiempo, han
sufrido sucesivos estrechamientos y reformas para
contener el crecimiento del nimero de habitantes
dentro del mismo perimetro. Por esta razoén,
impuesta de antiguo a la pobreza, nos explicamos
el que la generalidad de las casas de esta ciudad
sean tan pequenas y tan mal acondicionadas para
ser habitadas por la clase agricola que es, por cier-
to, la mas numerosa"®. Describe a continuacién
tales viviendas: "La reducida planta baja de las
actuales viviendas apenas basta para contener los
atavios de la labranza; son muchas las casas que el
gallinero y la cuadra sirve de entrada y en las que
el animal de labor no tiene espacio para volverse.
La ventilacion se halla tan lastimosamente olvida-
da en estas viviendas que las ventanas interiores
dan paso, mis que al aire y luz, a las emanaciones
de los corrales; Ginicamente un solo detalle favora-
ble a la salud observamos, a saber, que las camas,
por la falta de espacio notada, tienen que instalar-
se forzosamente en los pisos mas o menos altos
de las casas, resultando de aqui su separacion
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favorable de los corrales y del aire del suelo.
Generalmente carecen estas casas de lugar comtn
o excusado y se sirven de los corrales para los
usos de aquél"®.

De forma mis breve, también alude a la
casas del estrato social acomodado y a las de
alquiler: "No faltan en la ciudad viviendas sanas y
adaptadas a las exigencias y comodidades de la
vida, pero éstas son la residencia de los vecinos
de mejor fortuna, quienes las han acomodado a
las necesidades de sus familias. Las casas de alqui-
ler, generalmente, son mal dispuestas"®. .

Por altimo, Torres Fornes denuncia la falta
de planificaciéon urbana
y la suciedad de las
calles, problema este
altimo que considera
que habia empeorado
en su tiempo en rela-
cidén con épocas ante-
riores: "Segorbe en la
disposicion de sus
calles, no se sustrae a la
regla general de todas
las poblaciones anti-
guas, que las construian
estrechas, tortuosas y
desniveladas... Desde
que la ley atribuye com-
petencia exclusiva a los
ayuntamientos para la
apertura y alineacion de
las calles, ni se ha formado un solo plano de éstas,
ni preside por lo comin otro criterio para los
apeos y alineaciones que el favoritismo del pro-
pietario inspirado por conveniencias politicas...
Ademais de estrechas y tortuosas son las calles
encuestadas y sucias: la suciedad del piso es la
condiciéon que mas afea y perjudica a Segorbe.
Nuestros antepasados tenian bien empedradas las
calles y, por esta razén, no se formaba tanto lodo
y podia practicarse la limpieza o barrido con mas
éxito; la generacion presente no se afana en esta
localidad, como en otras, por hermosearla, por el
contrario, se va agravando el mal. La suciedad de
las calles depende de mdltiples causas, entre las
que sobresalen las siguientes: 12, La destrucccion
del empedrado por el uso y por la canalizacién

subterranea de las aguas; 22. La falta de prevision
en el encauzamiento de las aguas de lluvia en las
vertientes; 32. La carencia en muchas casas de
sumideros de aguas sucias, que arrojan sobre la
via publica 4*. La falta de severa policia para
corregir los malos hédbitos o costumbres de los
vecinos; 5%. La no existencia de mingitorios, etc."?,
La segunda parte del libro estd dedicada a
la demografia, como ciencia basica en todo estu-
dio de caracter sanitario. En ella Torres Fornes
estudia los fendbmenos demogrificos de tipo biol6-
gico (natalidad y mortalidad) en el periodo com-
prendido entre 1844 y 1884, los de cardcter social
(nupcialidad) desde
1877 a 1884.®
La tercera y ultima
parte del Estudio
Topogrdfico-Médico de
Segorbe, se ocupa de la
"patologia" predominan-
te en la ciudad,
dividiéndola en dos
capitulos, el primero de
los cuales corresponde a
las "enfermedades
comunes" y el segundo,
a las epidemias.
Considera las prime-

Lapida del nicho donde se encuentra enterrado, y en la que se 4S5 "siguiendo su natu-
puede leer: "El Muy llustre Sefor D. Cayetano Torres Fornes.
Fallecic el 19 de Octubre de 1930. Sus sobrinos. R.I.P.".

raleza" haciendo men-
cion de las enfermeda-
des, tomando por base
en su filiaciéon la naturaleza del padecimiento"®.
Las expone en nueve epigrafes:

-"Fiebres... la tifoidea tipo apenas la hemos
visto en nuestra ciudad... por el contrario, el veci-
no pueblo de Altura es un clinica permanente de
fiebres tifoideas que en ocasiones se exacerban
cual si fuesen epidemias™®”.

-'"Flegmasias... hoy conocidas como infla-
maciones.... ocupa el primer lugar en el orden de
la frecuencia las del aparato digestivo... El aparato
respiratorio sigue al digestivo en la frecuencia de
producir inflamaciones en Segorbe”®".

-"Fluxiones... No es raro en Segorbe el reu-
matismo, especialmente el articular, y si son poco
comunes las formas graves del mismo; témese la
enfermedad por las complicaciones cardiacas que

Vicente Aguilar Morella


















